Zalacznik nr 5

Telefony wsparcia

Jesli przezywasz trudnosci, mozesz skorzystaé z bezplatnej pomocy!!!!

800 70 2222

Catodobowo, Centrum Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie psychicznym

80012 12 12

Catodobowo, Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

Catodobowy, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

112

Numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zdrowia i/lub zycia

Inne numery mozesz znalez¢ np. na stronach:

WWW.zwir.pl/bezplatne-numery-pomocowe

WWW.pokonackryzys.pl

WWW.116111.pl




